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1.Пояснительная записка
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность.

Возможность реализации программы проходит в групповой форме, индивидуальные занятия не предусматривается.  

В системе физического воспитания детей акробатика занимает особое место и является одним из основных  средств формирования здорового образа  жизни, физического развития, закаливания организма, двигательных умений и навыков.

         С помощью акробатики наиболее успешно  развиваются не только умения владеть своим телом, управлять его движениями, (сила, ловкость, гибкость, быстрота, выносливость), но и психологические свойства (воля, смелость, настойчивость, трудолюбие). Именно поэтому обучение спортивной акробатике позволяет успешно решать задачи гармонического развития детей любого возраста. Форма обучения очная.
Программа рассчитана на 36 недель учебно-тренировочных занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность 30 минут.
Формы проведения занятий: фронтальные, групповые, индивидуальные.

Возраст воспитанников, участвующих в реализации программы, от 4 до  7 лет.

Режим занятий: Вторник: 17.00- 17.30
                              Четверг: 17.00- 17.30

Количество воспитанников в группе:   21

2. Цель программы: Создание условий для развития двигательной активности детей через занятия акробатикой.

Задачи:
1. Освоение и формирование двигательного навыка посредством использования акробатических упражнений.

2. Развитие физических качеств и двигательных способностей детей.

3. Воспитание волевых, эстетических качеств обучающихся.

3.Планируемые результаты :

-технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов акробатики;

- укрепление здоровья, гармоничное развитие физических и морально- волевых качеств;

- повышение уровня физического развитие, физических качеств, освоение необходимых объемов тренировочных функциональных нагрузок;

- укрепление навыков здорового образа жизни;

-умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

- научить обучающихся рационально пользоваться своей силой в различных условиях;

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Ожидаемые результаты реализации программы.

К концу обучения обучающиеся будут знать:

- правила поведения и технику безопасности при занятиях в спортивном зале;

- правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений;

- основы анатомии человека и правила гигиены;

Будут уметь:

- правильно применять в процессе тренировки правила техники безопасности;

- выполнять базовые акробатические упражнения (стойку на лопатках, на голове и руках, мост из исходного положения стоя на коленях, кувырок вперёд, боковой кувырок);

- вести здоровый образ жизни;

- правила личной безопасности в экстренных ситуациях;

-правила техники безопасности и меры предупреждения травм при выполнении акробатических упражнений.

4.Учебный план
	№
	Тема
	Кол-во

занятий
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	
	

	2
	1. Познакомить с группировкой сидя, лежа на спине, в приседе;

2.Выполнять упражнения, подводящие к изучению кувырка вперед и назад.


	5
	
	

	3
	1. Упражнять в ползании по наклонной доске;
2. Упражнять в ползании по гимнастической скамейке без помощи ног.

	5
	
	

	4
	1. Разучить гимнастические упражнения на лестнице;
2. Способствовать развитию чувства ритма, пластики движений.

	5
	
	

	5
	1. Разучить упражнение « Ласточка».

2. Ознакомить с упражнением «кувырок вперед».

	6
	
	

	6
	1. Разучить упражнения: «Рыбка», «Лягушка»;
2. Совершенствовать упражнение «Коробочка» из положения, лежа на животе, с последующим перекатом;
3. Совершенствовать кувырок вперед (самостоятельное выполнение).

	6
	
	

	7
	1. Разучить упражнение «Корзиночка», упражнение «Мостик» из положения лежа.

2. Повторить полушпагаты.

3. Совершенствовать кувырок вперед (несколько кувырков подряд).


	6
	
	

	8
	1. Разучить упражнение «Крокодильчики».

2. Совершенствовать упражнение «Мостик», из положения «стоя» в положение «стоя» (со страховкой).

3. Обучить выполнению упражнения «Кувырок назад» через плечо.


	6
	
	

	9
	1. Обучить упражнению «Стойка на лопатках».

2. Повторить упражнение «Корзиночка»

3. Разучить упражнение «Складка».
	5
	
	

	10
	Разучить переход из положения «Упор присев» переходом в стойку на лопатках и переходом в полушпагат через плечо.


	6
	
	

	11
	Учить выполнению упражнения «Шпагаты».


	5
	
	

	12
	Разучить комбинацию из акробатических упражнений («ласточка», два  кувырка вперед, из упора присев стойка на лопатках, переход в полушпагат.
	6
	
	

	13
	1. Разучить упражнение «Крокодильчики».

2. Совершенствовать упражнение «Мостик», из положения «стоя» в положение «стоя» (со страховкой).

3. Обучить выполнению упражнения «Кувырок назад» через плечо.


	5
	
	

	14
	Повторить комбинацию из акробатических элементов («ласточка»; два кувырка вперед, из упора присев стойка на лопатках; переход в полушпагат через плечо; «коробочка», поворот на спину; «мостик», с переходом на спину и в упор присев; кувырок назад через плечо).
	5
	
	


5. Календарный учебный график

	№ п/п
	
	

	1
	Количество учебных недель
	36

	2
	1 полугодие
	18 недель

	3
	2 полугодие
	18 недель

	4
	Дата начала занятий
	14.09.2020

	5
	Дата окончания занятий
	20.05.2021


Праздничные дни: 
4 ноября - День народного единства;

01.01.2021г. – 10.01.2021г. – Новогодние каникулы;

23 февраля – День защитников Отечества;

8 марта – Международный женский день;

1 мая – Праздник Весны и Труда;

9 мая – День Победы;

1 июня – Международный день защиты детей;

12 июня – День России.

6.Материально- техническое обеспечение:
- спортивный зал;

- акробатический (гимнастический) ковер;

- маты гимнастические;

- маты поролоновые ;
- скамейка гимнастическая;

- спортивный инвентарь, необходимый для прохождения спортивной подготовки;

- ноутбук.
7.Информационное обеспечение:
- Фото акробатических упражнений;
- Видео выполнения техники акробатических элементов; 
- Аудио зарядки, игры. 

8.Способы проверки результатов:
По окончании каждого года обучения проводятся итоговые  соревнования. Оцениваются результаты контрольных упражнений и нормативов общей физической подготовки и специальной физической подготовки.

	
	Ф.И. ребенка
	Пресс (30сек.)
	Приседание (30сек.) 
	Наклон в глубина  (см)
	 Итог
	Место

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


9.Методические материалы.
    Каждое занятия по акробатике  состоит из трех частей: подготовительной, основной, заключительной.

1. Подготовительная часть занятия. Основная ее цель — подготовить занимающихся к выполнению упражнений в основной части занятия. Исходя из этого в подготовительной части решаются следующие методические задачи:

— обеспечение первоначальной организации занимающихся их психического настроя на занятие;

— активирование внимания и повышение эмоционального состояния занимающихся;

— обеспечение специальной готовности к первому виду упражнений основной части занятия (выполнение подводящих и подготовительных упражнений).

Порядок выполнения общеразвивающих упражнений: ходьба, бег, упражнения для рук и плеч, упражнения для туловища, упражнения для ног, прыжки, дыхательные упражнения и упражнения на расслабление.

2. Основная часть занятия. Цель основной части — решение наиболее значимых оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, предусмотренных учебной программой.

В основной части вначале разучиваются новые двигательные действия или их элементы. Закрепление и совершенствование усвоенных ранее навыков проводится в середине или конце основной части занятия. Упражнения, требующие проявления скоростных, скоростно-силовых качеств, гибкости, тонкой координации движений выполняют в начале основной части занятия, а упражнения, связанные с силой и выносливостью, — в конце. 

3. Заключительная часть занятия. Цель заключительной части занятия
— постепенное снижение функциональной активности организма занимающихся и приведение его в относительно спокойное состояние. В соответствии с этой целью решается ряд методических задач:

— снижение физиологического возбуждения и излишнего напряжения отдельных групп мышц (медленный бег, спокойная ходьба, упражнения в глубоком дыхании и на расслабление, самомассаж);

— регулирование эмоционального состояния (успокаивающие подвижные игры, игровые задания, упражнения на внимание);

— подведение итогов занятия с оценкой преподавателем результатов деятельности занимающихся (здесь необходимо предусмотреть дальнейшее стимулирование сознательной активности занимающихся на последующих занятиях ).
10. Содержания программы.
	№ п/п
	Дата
	Содержание занятий, задачи
	Оборудование

	Сентябрь

	 
	1-2 занятие
	Задачи:

1. Познакомить с группировкой сидя, лежа на спине, в приседе;

2.Выполнять упражнения, подводящие к изучению кувырка вперед и назад.

3. Развивать гибкость;

4. Игра «Мяч сквозь обруч».
	Мат, мячи, обручи

	 
	3-4занятие
	Задачи:

1. Познакомить с группировкой сидя, лежа на спине, в приседе;

2.Выполнять упражнения, подводящие к изучению кувырка вперед и назад.

3. Развивать гибкость;

4. Игра «Мяч сквозь обруч».
	Мат, мячи, обручи

	 
	5-6занятие
	Задачи:

1. Упражнять в ползании по наклонной доске.

2. Упражнять в ползании по гимнастической скамейке без помощи ног;

3. Развивать силовые способности;

4. Игра «Что изменилось?»
	Наклонная доска, гимнастическая скамейка, гантели

	 
	7-8занятие
	Задачи:

1. Упражнять в ползании по наклонной доске.

2. Упражнять в ползании по гимнастической скамейке без помощи ног;

3. Развивать силовые способности;

4. Игра «Что изменилось?»
	Наклонная доска, гимнастическая скамейка, гантели

	Октябрь

	 
	1 занятие
	Задачи:

1. Разучить гимнастические упражнения на лестнице

2. Способствовать развитию чувства ритма, пластики движений;

3. Развивать скоростные качества.

4. Игра «Ищи ведущего».
	Лестница

	 
	2 занятие
	Задачи:

1. Разучить гимнастические упражнения на лестнице

2. Способствовать развитию чувства ритма, пластики движений;

3. Развивать скоростные качества.

4. Игра «Ищи ведущего».
	Лестница

	 
	3 занятие
	Задачи:

1. Разучить упражнение « Ласточка».

2. Ознакомить с упражнением «кувырок вперед»

3. Обучать принятию положения «группировка» и перекатам в группировке.

4. Игра «Лови и бросай - упасть не давай».
	Маты, мячи

	 
	4 занятие
	Задачи:

1. Разучить упражнение « Ласточка».

2. Ознакомить с упражнением «кувырок вперед»

3. Обучать принятию положения «группировка» и перекатам в группировке.

4. Игра «Лови и бросай - упасть не давай».
	Маты, мячи

	 
	5 октября
	Задачи:

1. Повторить упражнение «Ласточка».

2. Разучить упражнение «Коробочка».

3. Обучать выполнению упражнению упражнения «Кувырок вперед» (со страховкой)

4. Игра «Удочка»
	Удочка

	 
	6 октября
	Задачи:

1. Повторить упражнение «Ласточка».

2. Разучить упражнение «Коробочка».

3. Обучать выполнению упражнению упражнения «Кувырок вперед» (со страховкой)

4. Игра «Удочка»
	Удочка

	 
	7 октября
	Задачи:

1. Разучить упражнения: «Рыбка», «Лягушка».

2. Совершенствовать упражнение «Коробочка» из положения, лежа на животе, с последующим перекатом.

3. Совершенствовать кувырок вперед (самостоятельное выполнение)

4. Игра «Пожарные на учении».
	 

	 
	8 октября
	Задачи:

1. Разучить упражнения: «Рыбка», «Лягушка».

2. Совершенствовать упражнение «Коробочка» из положения, лежа на животе, с последующим перекатом.

3. Совершенствовать кувырок вперед (самостоятельное выполнение)

4. Игра «Пожарные на учении».
	 

	Ноябрь

	 
	1 занятие
	Задачи:

1. Разучить полушпагаты.

2. Повторить упражнения: «Рыбка», «Лягушка».

3. Совершенствовать кувырок вперед (из упора присев в упор присев).

4. Игра «Быстрый мячик».
	Маты, мячи

	 
	2 занятие
	Задачи: 
1. Разучить полушпагаты.

2. Повторить упражнения: «Рыбка», «Лягушка».

3. Совершенствовать кувырок вперед (из упора присев в упор присев).

4. Игра «Быстрый мячик».
	Маты, мячи

	 
	3 занятие
	Задачи:

1. Разучить упражнение «Корзиночка», упражнение «Мостик» из положения, лежа на животе.

2. Повторить полушпагаты.

3. Совершенствовать кувырок вперед (несколько кувырков подряд).

4. Игра «Кто ловчее?».
	Маты

	 
	4 занятие
	Задачи:

1. Разучить упражнение «Корзиночка», упражнение «Мостик» из положения, лежа на животе.

2. Повторить полушпагаты.

3. Совершенствовать кувырок вперед (несколько кувырков подряд).

4. Игра «Кто ловчее?».
	Маты

	 
	5 занятие
	Задачи:

1. Обучить упражнению «Стойка на лопатках».

2. Повторить упражнение «Корзиночка»

3. Разучить упражнение Складка».

4. Игра «Выручай!»
	Маты

	 
	6 занятие
	Задачи:

1. Обучить упражнению «Стойка на лопатках».

2. Повторить упражнение «Корзиночка»

3. Разучить упражнение Складка».

4. Игра «Выручай!»
	Маты

	 
	7 занятие
	Задачи:

1. Повторить упражнения: «Ласточка», «Коробочка», «Рыбка».

2. Обучить выполнению упражнения «Стойка на лопатках» перекатом из упора присев в упор присев.

3. Разучить переход из положения «Мостик», в положение «Упор присев».

4. Игра «Ловля обезьян».
	Маты

	 
	8 занятие
	Задачи:

1. Повторить упражнения: «Ласточка», «Коробочка», «Рыбка».

2. Обучить выполнению упражнения «Стойка на лопатках» перекатом из упора присев в упор присев.

3. Разучить переход из положения «Мостик», в положение «Упор присев».

4. Игра «Ловля обезьян».
	Маты

	Декабрь

	 
	1 занятие
	Задачи:

1. Повторить упражнения: «Лягушка», «Полушпагаты».

2. Разучить переход из положения «Упор присев» переходом в стойку на лопатках и переходом в полушпагат через плечо.

3. Обучить упражнению «Стойка на голове».

4. Релаксация «Спящий котенок».
	Маты

	 
	2 занятие
	Задачи:

1. Повторить упражнения: «Лягушка», «Полушпагаты».

2. Разучить переход из положения «Упор присев» переходом в стойку на лопатках и переходом в полушпагат через плечо.

3. Обучить упражнению «Стойка на голове».

4. Релаксация «Спящий котенок».
	Маты

	 
	3 занятие
	Задачи:

1. Учить выполнению упражнения «Шпагаты».

2. Совершенствовать упражнение «Стойка на голове» (со страховкой).

3. Совершенствовать упражнение «Кувырок вперед» (несколько кувырков подряд)

4. Игра «Сороконожка на лыжах».
	Маты

	 
	4 занятие
	Задачи:

1. Учить выполнению упражнения «Шпагаты».

2. Совершенствовать упражнение «Стойка на голове» (со страховкой).

3. Совершенствовать упражнение «Кувырок вперед» (несколько кувырков подряд)

4. Игра «Сороконожка на лыжах».
	Маты

	 
	5 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на голове» (из упора присев в упор присев).

2. Разучить комбинацию из акробатических упражнений («ласточка», два 3. кувырка вперед, из упора присев стойка на лопатках, переход в полушпагат через плечо).

4. Игра «Прыгать много и легко, прыгать очень далеко».
	Маты

	 
	6 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на голове» (из упора присев в упор присев).

2. Разучить комбинацию из акробатических упражнений («ласточка», два 3. кувырка вперед, из упора присев стойка на лопатках, переход в полушпагат через плечо).

4. Игра «Прыгать много и легко, прыгать очень далеко».
	Маты

	 
	7занятие
	Задачи:

1. Разучить упражнение «Крокодильчики».

2. Совершенствовать упражнение «Мостик», из положения «стоя» в положение «стоя» (со страховкой).

3. Обучить выполнению упражнения «Кувырок назад» через плечо.

4. Игра «Школа мяча».
	Маты, мячи

	 
	8 занятие
	Открытое занятие с участие родителей:
1.Тестирование;

2. Показ изученных упражнений. 


	

	Январь

	 
	1 занятие
	Задачи:

1. Учить выполнению упражнения «Шпагаты».

2. Совершенствовать упражнение «Стойка на голове» (со страховкой).

3. Совершенствовать упражнение «Кувырок вперед» (несколько кувырков подряд)

4. Игра «Сороконожка на лыжах».
	Маты

	 
	2 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» (со страховкой).

2. Совершенствовать упражнение «Переворот боком» с согнутыми ногами (самостоятельно).

3. Игра «Два Мороза».
	Маты

	 
	3 занятие
	Задачи:

1.Совершенствовать упражнение «Мостик», из положения «стоя» (со страховкой).

2. Обучить упражнению «Стойка на руках».

3. Совершенствовать упражнение «Кувырок назад» через плечо.

4. Игра «Лягушки и цапли».
	Маты

	 
	4 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Мостик», из положения «стоя» в положение «стоя» (со страховкой).

2. Обучить упражнению «Стойка на руках».

3. Совершенствовать упражнение «Кувырок назад» через плечо.

4. Игра «Лягушки и цапли».
	Маты

	 
	5 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» (со страховкой).

2. Повторить комбинацию из акробатических элементов («ласточка»; два кувырка вперед, из упора присев стойка на лопатках; переход в полушпагат через плечо; «коробочка», поворот на спину; «мостик», с переходом на спину и в упор присев; кувырок назад через плечо).

3. Релаксация «Облака» 
	Маты

	 
	6 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» (со страховкой).

2. Повторить комбинацию из акробатических элементов (см. занятие №34).

3. Релаксация «Облака» 
	Маты

	 
	7 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» (самостоятельно).

2. Обучить упражнение «Переворот боком» с прямыми ногами.

4. Игра «Пятнашки».
	Маты

	Февраль

	 
	1 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» (со страховкой).

2. Совершенствовать упражнение «Переворот боком» с согнутыми ногами (самостоятельно).

3. Игра «Два Мороза».
	Маты

	 
	2 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» (со страховкой).

2. Совершенствовать упражнение «Переворот боком» с согнутыми ногами (самостоятельно).

3. Игра «Два Мороза».
	Маты

	 
	3 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» (самостоятельно).

2. Обучить упражнение «Переворот боком» с прямыми ногами.

3. Развивать координацию.

4. Игра «Пятнашки».
	Маты

	 
	4 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» (самостоятельно).

2. Обучить упражнение «Переворот боком» с прямыми ногами.

3. Развивать координацию.

4. Игра «Пятнашки».
	Маты

	 
	5 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» (самостоятельно).

2. Совершенствовать упражнение «Переворот боком» (со страховкой).

3. Развивать силовые способности.

4. Игра «Волк во рву».
	Маты

	 
	5 занятие
	Задачи:

1. Обучить упражнению «Стойка на руках» 

2. Совершенствовать упражнение «Переворот боком» (со страховкой).

4. Игра «Волк во рву».
	Маты

	 
	6 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» 

2. Совершенствовать упражнение «Переворот боком» (со страховкой).

4. Игра «Мышеловка»
	Маты

	 
	7-8 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» 

2. Совершенствовать упражнение «Переворот боком» (со страховкой).

3. Развивать координацию и ловкость;

4. Игра «Мышеловка»
	Маты

	Март

	 
	1 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» 

2. Совершенствовать упражнение «Переворот боком» (самостоятельно).

3. Способствовать развитию выносливости

4. Игра «Выручай!» 
	Маты

	 
	2 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» 

2. Совершенствовать упражнение «Переворот боком» (самостоятельно).

4. Игра «Выручай!» 
	Маты

	 
	3 занятие
	Задачи:

1. Ознакомить с элементами вольных упражнений

2. Обучать комбинации: кувырок вперед, стойка на лопатках, стойка на руках с переходом в кувырок вперед

3. Развивать координацию.

4. Игра «Ловля обезьян»
	Маты

	 
	4 занятие
	Задачи:

1. Ознакомить с элементами вольных упражнений

2. Обучать комбинации: кувырок вперед, стойка на лопатках, кувырок вперед

4. Игра «Ловля обезьян»
	Маты

	 
	5 занятие
	Задачи:

1. Повторить комбинацию: кувырок вперед, стойка на лопатках, кувырок вперед

2. Совершенствовать группировку и перекаты в группировке.

3. Развивать равновесие и выносливость.

4. Игра «Удочка».
	Маты

	 
	6 занятие
	Задачи:

1. Повторить комбинацию: кувырок вперед, стойка на лопатках, кувырок вперед

2. Совершенствовать группировку и перекаты в группировке.

3. Развивать равновесие и выносливость.

4. Игра «Удочка».
	Маты

	 
	7 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать комбинацию вольных упражнений: кувырок вперед, стойка на лопатках, кувырок вперед.

2. Повторить полушпагаты.

4. Игра «Пожарные на учении»
	Маты

	 
	8 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать комбинацию вольных упражнений: кувырок вперед, стойка на лопатках, кувырок вперед.

2. Повторить полушпагаты.

3. Развивать гибкость.

4. Игра «Пожарные на учении»
	Маты

	Апрель

	 
	1 занятие
	Задачи:

1. Повторить стойку на руках

2. Обучить комбинации: кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, полушпагат руки в стороны.

3. Развивать координационные способности.

4. Игровое упражнение «Качалочка»
	Маты

	 
	2 занятие
	Задачи:

1. Повторить стойку на руках

2. Обучить комбинации: кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, полушпагат руки в стороны.

3. Развивать координационные способности.

4. Игровое упражнение «Качалочка»
	Маты

	 
	3 занятие
	Задачи:

1. Повторить кувырок вперед, кувырок назад.

2. Повторить комбинацию: кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, полушпагат руки в стороны.

3. Развивать выносливость.

4. Игровое упражнение «Цапля»
	Маты

	 
	4 занятие
	Задачи:

1. Повторить кувырок вперед, кувырок назад.

2. Повторить комбинацию: кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, полушпагат руки в стороны.

3. Развивать выносливость.

4. Игровое упражнение «Цапля»
	Маты

	 
	5 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать комбинацию: стойка на руках с переходом в кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, полушпагат руки в стороны.

2. Повторить упражнение «Коробочка».

3. Развивать гибкость.

4. Игровое упражнение «Морская звезда».
	Маты

	 
	6 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать комбинацию: кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, полушпагат руки в стороны.

2. Повторить упражнение «Коробочка».

3. Развивать гибкость.

4. Игровое упражнение «Морская звезда».
	Маты

	 
	7 занятие
	Задачи:

1. Повторить упражнение «Корзиночка».

2. Разучить комбинацию: кувырок вперед, переход в «мостик», через плечо в полушпагат.

3. Развивать силовые способности.

4. Релаксация «Спящий котенок».
	Маты

	 
	8 занятие
	Задачи:

1. Повторить упражнение «Корзиночка».

2. Разучить комбинацию: «мостик», через плечо в полушпагат.

3. Развивать силовые способности.

4. Релаксация «Спящий котенок».
	Маты

	Май

	 
	1 занятие
	Задачи:

1. Разучить упражнение «Мостик» из положения лежа на спине;

2. Повторить полушпагаты;

3. Совершенствовать кувырок вперед (несколько кувырков вперед);

4. Игровое упражнение «Самолет».
	Маты

	 
	2 занятие
	Задачи:

1. Совершенствовать упражнение «Мостик» из положения лежа на спине;

3. Совершенствовать кувырок вперед (несколько кувырков вперед);

4. Игровое упражнение «Самолет».
	Маты

	 
	3 занятие
	Задачи:

1. Обучать упражнению «Стойка на лопатках»

2. Повторить упражнение «Корзиночка»;

3. Разучить упражнение «Складка»;

4. Игровое упражнение «Карусель».
	Маты

	 
	4 занятие
	Задачи:

1. Обучать упражнению «Стойка на лопатках»

2. Повторить упражнение «Корзиночка»;

3. Разучить упражнение «Складка»;

4. Игровое упражнение «Карусель».
	Маты

	 
	5 занятие
	Задачи:

1. Повторить упражнение «ласточка», «корзиночка», «коробочка»;

2. Обучать выполнению упражнения «Стойка на лопатках» перекатом из упора присев в упор присев;

3. Разучить переход из положения «мостик» в положение «упор присев»;

4. Игровое упражнение «Танец медвежат».
	Маты

	 
	6 занятие
	Задачи:

1. Повторить упражнение «ласточка», «корзиночка», «коробочка»;

2. Обучать выполнению упражнения «Стойка на лопатках» перекатом из упора присев в упор присев;

4. Игровое упражнение «Танец медвежат».
	Маты

	 
	7 занятие
	Задачи:

1. Повторить упражнения «лягушка», полушпагаты;

2. Разучить переход из положения «упор присев» переходом в стойку на лопатках и переходом в полушпагат через плечо;

3. Повторить комбинацию: кувырок вперед - кувырок назад - стойка на лопатках;

4. Игровое упражнение «Колобок».
	Маты

	 
	8 занятие
	Открытое занятие с участие родителей:

1.Тестирование;

2. Показ изученных упражнений. 


	Маты


11. Доступность реализации дополнительных общеобразовательных программ для различных категорий обучающихся.
Имеется возможность обучения детей с ОВЗ по программе « Юный Акробат» (ТНР, НОДА(плоскостопии, нарушение осанки)). Программа не предусматривает использование дистанционных образовательных технологий,  сетевой формы ее реализации программы и использование модульной и (или) разноуровневой структуры.
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